Preparacao 360°

Transforme sua experiéncia com a
Anestesial

Neste guia, vocé encontrara informagdes importantes sobre anestesia e
seguranca em procedimentos cirlrgicos ou mesmo exames que
necessitem de sedacao.

Aprenda sobre os diferentes tipos de anestesia, a importancia da
avaliacdo pré-operatdria e Como se preparar para uma cirurgia com
tranquilidade e seguranca.

por Dr. Daniel lelpo | Médico Anestesiologista
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Como e aplicada a Anestesia?

1 Aplicacao
A anestesia € administrada por um Médico

Anestesiologista, que acompanha todo o procedimento,
do inicio ao fim.

Fique tranquilo. Ele passou por uma formacao especifica
com mais de 8.500 horas de treinamento, apds concluir o
curso de Medicina.

2 Funcao
A Anestesia existe para promover alivio da dor,
relaxamento muscular e perda de consciéncia durante a
cirurgia, fazendo com que este momento seja tolerado de
forma segura e confortavel.

O Anestesista fica o tempo todo ao lado do paciente,
durante a cirurgia.

3 Monitoramento

O Anestesiologista monitora constantemente os sinais
vitais do paciente durante a operacao. Todos o0s
parametros sao rigorosamente controlados.

Os sinais vitais como a Pressao Arterial, Batimentos
Cardiacos, Respiracao, Nivel de Consciéncia, sdao
continuamente aferidos e controlados pelo
Anestesiologista.
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Anestesia Local

"Adormece" apenas a regido
do corpo onde sera
realizado o procedimento.

E aplicada normalmente
através da infiltracdo de
uma substancia anestésica
na pele, perto do local a ser
operado.

Geralmente € aplicada pelo
prorpio cirurgido, e neste
caso o anestesista pode
trazer muito conforto e
seguranca ao realizar uma
sedacdo leve junto com a
infiltracdo local.

Anestesia Geral

Quais sao os tipos de
Anestesia?

Anestesia Regional

Blogueia as sensacdes em
uma area mais ampla do
corpo.

Neste caso, geralmente se
aplica o medicamento
anestésico proximo a feixes
nervosos mais calibrosos,
ou mesmo nas raizes da
medula, que ficam dentro
da coluna vertebral.

Na maioria das vezes, o
anestesista garante que o
paciente esteja sedado e
confortavel, antes de
realizar este tipo de
anestesia regional.

Neste tipo de Anestesia, fazemos com que o paciente fique

totalmente inconsciente, sem nenhuma sensacao ou dor, durante

acirurgia.

E geralmente administrada em Hospitais, e na maior parte das

vezes, necessita da Intubacao Traqueal para garantir a
oxigenacao adequada e segura do paciente.

Com excecao de casos muito especiais e, felizmente, pouco
frequentes, todo paciente ja estara inconsciente e nao sentira
nada durante a intubacao traqueal.
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Seguranca: Importancia do
Prée-Operatorio

Avaliacao Pré-Anestesica

E 0 exame detalhado da saude geral do paciente, durante uma
consulta, que inclui o histérico clinico para identificar eventuais
riscos.

Cuidados e Instrucoes

Nesta consulta, sao realizadas orientagcdes importantes sobre jejum,
interrupcao de medicamentos e preparo adequado do corpo para
realizar a cirurgia e otimizar a recuperagao, Com maxima seguranca.

Seguranca do Paciente € com o Anestesistal

Essas medidas prévias visam garantir a seguranca e o bem-estar do
paciente durante e apds a cirurgia, garantindo uma experiéncia de
conforto e seguranga neste momento tao critico e aguardado, e
obviamente, uma recuperacao rapida e confortavel.
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Avaliacao Pre-Anestesica, onde tudo comeca!

Saude Geral

Realizamos os exames fisicos e
laboratoriais para avaliar o estado de
saude do paciente.

Cada paciente, e cada procedimento
cirargico, tem necessidades e
particularidades diferentes. O
Anestesiologista é o profissional
mais habilitado para individualizar
este preparo com seguranca.

Historico Clinico

Na entrevista, colhemos Informacoes
sobre doencas, alergias,
medicamentos e cirurgias anteriores,
anestesias anteriores, fatores de
risco para complicagdes intra e pds
operatorias, entre outros dados.

|dentificacdo de Riscos

Sao realizadas avaliacbes baseadas
nas mais recentes diretrizes
cientificas para chegarmos a uma
andlise detalhada de cada caso, para
prevenir e diminuir 20 maximo o
risco de complicacdes durante a
cirurgia.
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Preparacao do Paciente

/(/4

Jejum
N2o posso ingerir alimentos ou
bebidas antes da cirurgia?

Depende. O jejum adequado é
essencial para a Seguranca do
paciente.

O perido correto de jejum é
individualizado para cada
paciente, e é informado durante a
consulta de avaliacao pré-
anestésica.

Higiene
Esta etapa € essencial para

garantir que o risco de infeccao
cirargica seja o menor possivel.

Cumprir as instrucdes de banho e
preparacao da pele € uma das
melhores medidas para evitar
riscos de infeccdes no pds
operatorio.

|a|

Medicamentos

Existem cada vez mais opgoes de
medicamentos para a populacao, e
alguns podem interferir com a
seguranca da Anestesia.

Suspender alguns medicamentos
pode ser necessario, e para cada
paciente, as recomendacgdes sao
individualizadas.

O

Documentos

O registro de todas as etapas da
jornada cirurgica é muito
importante.

E preciso levar todos os exames e
documentos solicitados, assim
como os Termos de
Consentimento Anestésico e
Cirargico.
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E os meus cuidados, acabam
junto com a cirurgia?

Durante a Cirurgia, Apos a Cirurgia,
cuidamos de vocé de continuamos cuidando
forma intensival! de vocé!
®* Monitoramento constante * Vigilancia e cuidados
dos sinais vitais intensivos na Sala de
Recuperagao
® Ajuste preciso da anestesia * Administracao de
conforme necessario medicamentos e alivio da
dor
® Intervengdo imediata em ®* Acompanhamento médico
caso de complicacoes continuo até a alta
hospitalar
® AtualizagOes durante a ® Orientacoes e
cirurgia, com informacoes acompanhamento remoto,
para os familiares e para um pos operatorio

acompanhantes tranquilo
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E para finalizar...

Compartilhe este Material! Agende sua Avaliagcao com Nosso Contato

Sinta-se a vontade para compartilhar o Anestesiologista * Instagram: @anest360

estas orientagbes com amigos € Se vocé tiver interesse em passar por * E-mail: anest360@hotmail.com
familiaresN que possam prec.lsar de uma avaliacdo pré-operatéria com um e Whatsapp: (31) 99553-6166
informacgdes sobre anestesia e anestesiologista, entre em contato

seguranca cirurgica! CONosco!
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